Auf den ersten B//f/é haben Kunst und Medizin nicht viel
gemeinsan. Doch Forschungseraebnisse eigen, dgm der Einsatz von
Kunsttherapie im Heilungsprozess von grofser Bedeutung sein kann.,
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trauen. Nicht zuletzt aus diesem Grund fithrt Mezera in einem
Erstgespréch eine genaue Anamneseerhebung durch, um In-
formationen zum Gesundheitszustand des Klienten zu bekom-
men und die Erwartungen abzustecken. Danach wird das
Setting geklart — sprich: Wie oft trifft man sich? Wie lange
dauern die Einheiten? Welche Materialien eingesetzt werden,
entscheiden die Klienten selbst: ,Die einen benétigen Impulse,
die anderen wissen in kurzester Zeit, was sie wollen. So oder
so spiiren die Klienten ganz intuitiv, was sie brauchen", so die
Kunsttherapeutin. Wie lange es dauert, bis der Klient einen
,Durchbruch” erzielt, sei ganz unterschiedlich: ,Manche kom-
men ein Jahr zu mir, manche nur zehn Mal. Das ist sehr indi-
viduell. Genauso wie die Art der Reflexion: Wahrend ich mit
Erwachsenen bzw. Jugendlichen sehr wohl tiber ihre Werke
spreche, ist das bei Kindern weder méglich noch unbedingt
nétig. Es geht vielmehr darum, zuzuhoren, wenn sie liber ihre
Bilder erzéahlen, herauszuhoren, welche Themen im Vorder-
grund stehen und wie diese in positive Bilder umgewandelt
werden kénnen."

WISSEN

Mussten Mag. Melanie Mezera und ihre Kollegen bis vor
einigen Jahren vielfach noch erkliren, worum es sich bei
der Kunsttherapie tiberhaupt handelt, ist heute zumindest
der Begriff weithin bekannt. ,Von der gesetzlichen Grund-
lage her ist es aber nach wie vor unbefriedigend", so die
stellvertretende Obfrau des Osterreichischen Berufsver-
bandes fiir Kunsttherapie (OBKT). Das kann Prof. Dr. Heber
Ferraz-Leite, Obmann der Osterreichischen Gesellschaft
fiir Kunst und Medizin (OGKM), nur unterstreichen: ,In
einzelnen medizinischen Universitédten in den USA ist
die Kunst bereits fix in die Ausbildung
der Arzte integriert. In Osterreich ist
dies leider nicht der Fall." Die OGKM
wolle mit ihrer Tatigkeit erreichen, so
Ferraz-Leite, ,dass die Kunst als eine
weitere Therapieoption gelehrt und
eingesetzt wird. So stellen wir sicher,
dass die positiven Effekte des kuinst-
lerischen Schaffens den Menschen
Kraft und mentale Unterstitzung bei
der Starkung von Gesundheit und
Wohlbefinden geben."

PROF. DR. HEBER

FERRAZ-LEITE,

Osterr. Ges. fiir

' Kunst und Medizin

| Weitere Informationen finden Sie unter
www.berufsverbandkunsttherapie.com bzw. www.oegkm.net

Ob realistisch, abstrakt
oder expressiv - kiinstleri-
sches Arbeiten kann einen
wesentlichen Therapie-
beitrag leisten und viel
Lebensfreude spenden.

Lebensfreude. Laut
Prof. Dr. Heber Ferraz-
Leite, Facharzt fur Neu-
rochirurgie an der Uni-
versitatsklinik fiir Neu-
rochirurgie am AKH in
Wien, gewinnt die
Kunsttherapie auch in
anderen Sparten der Me-
dizin an Bedeutung:
zum Beispiel bei der Psy-
chosomatik, Onkologie
und Hamatologie, der
Schmerztherapie, Neu-
rologie, Xinderheilkunde
sowie der Behandlung
alterer Menschen. Der
Obmann der Osterreichi-
schen Gesellschaft fiir
Kunst und Medizin
(OGKM) berichtet etwa
von einer ehemaligen
Volksschullehrerin, die nach einer schweren Hirnblutung und
elfstiindiger Kopfoperation fast einen Monat im Koma lag: ,Die
Patientin musste ihre Tatigkeit als Lehrerin aufgeben, da sie
nach dem Vorfall eine Gesichtsfeldeinschrankung hat bzw.
auf einem Auge blind ist. Doch sie beschéftigt sich seither
derart intensiv mit der Kunst, dass sie ihre Lebensfreude be-
hielt und ihre Gesundheitsprobleme iiberwand. Sie tanzt, malt,
spielt Theater und ist eine erfolgreiche Kinderbuch-Schrift-
stellerin.”

Andere Sprache. Kunsttherapie vermag vor allem dann zu
helfen, wenn man iiber die Sprache nicht (mehr) weiterkommt.
Das ist haufig bei Kindern und Jugendlichen der Fall, die bei-
spielsweise aufgrund ihrer schiichternen Art gemobbt werden
oder Hilfe bei der Bewaltigung eines Trauerprozesses bendéti-
gen. Doch Kunsttherapie kann genauso fur Menschen mit
Behinderungen hilfreich sein wie fur Patienten, bei denen das
Sprachzentrum etwa infolge eines Schlaganfalls betroffen ist,
Angehorigen von chronisch Kranken, Personen, die traumati-
sche oder belastende Ereignisse sprichwortlich nicht in Worte
fassen kénnen, oder schlichtweg fiir Menschen, die sich gern
iiber ein anderes Medium ausdriicken als {iber die Sprache.
Langsam, aber immer 6fter wird Kunsttherapie auBerdem im
padagogischen Kontext nachgefragt: von Schulen bis Krisen-
zentren, von Sozialeinrichtungen bis zu Spitélern. Ein wichti-
ger Schritt, immerhin liegt, so der US-amerikanische Schrift-
steller Paul Auster, ,der wahre Sinn der Kunst nicht darin,
schone Objekte zu schaffen. Es ist vielmehr eine Methode, um
zu verstehen. Ein Weg, die Welt zu durchdringen und den ei-

genen Platz zu finden.” _




